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Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo (SOC)
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Idea projektu edukacyjnego , Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo”

Projekt edukacyjny “Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo” to autorski program Fundacji Dbam o Méj Zasieg, ktéry wpisuje sie w
podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej pahstwa okreslone przez MEiIN na rok szkolny 2021/2022, tj. pkt.4. (Podnoszenie
jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich ucznidéw, zapewnienie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19 w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie
ksztatcenia z narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne).

SZKOLA ODPOWIEDZIALNA CYFROWO to wspdlnota ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli, dla ktérych wartoscia jest ksztattowanie
réwnowagi miedzy korzystaniem z nowych technologii i Swiadomym tworzeniem realnych wiezi poza przestrzenig Internetu. Idea
innowacyjnego projektu "Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo" jest zatem podniesienie Swiadomosci o bezpiecznym i higienicznym
korzystaniu z technologii informacyjno-komunikacyjnych (internetu, smartfona i innych narzedzi ekranowych) wsrdd uczniéw, rodzicow i
nauczycieli, podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki e-uzaleznien, a takze promowanie inicjatyw podkreslajgcych waznos¢ relacji
osobowych, miedzyludzkich.

Podstawowe wnioski z badania ankietowego , Mtode gtowy”
przeprowadzonego w roku szkolnym 2022/2023

W ankiecie wzieto udziat 44 uczniéw klas IV-VIIl (21 dz., 23 cht.; 12 0s. z kl. IV, 12 0s. z kl. V, 12 o0s. z kl. VI i 8 0s. z kl. VIIl). Badania miaty
charakter dobrowolny i anonimowy i polegaty na wypetnieniu ankiety on-line za posrednictwem specjalnej platformy podczas lekcji.

Z przeanalizowanych odpowiedzi udzielanych na pytania ankietowe mozna wysnué nastepujgce wnioski: Wiekszos¢ ucznidw szkoty
podaje, ze nie korzystato z pomocy psychologa w szkole, badzZ poza nig, poniewaz nie mieli takiej potrzeby. Jednak gdyby pojawit sie jaki$
problem zwrdcili by sie w wiekszosci po pomoc do kogos z rodziny.

Uczniowie ustosunkowujac sie do podanych zachowan niewtasciwych, jakie wykazywali w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Najwiecej
niewtasciwych postaw zauwaza sie

w zwigzku z inicjowaniem przez nich béjek, wagarowaniem. Jezeli chodzi natomiast o zachowania zwiazane z Internetem, to wiele oséb
wskazato, iz oglada sporadycznie badZ czesto gale MMA, a takze hejtujg inne osoby na réznych portalach spotecznosciowych.

Kolejng czescig ankiety, byto ukazanie, w jaki sposéb uczniowie postepuja, kiedy przytrafi sie im ktopotliwa sytuacja (np. jestem
nieprzygotowany do lekcji i zostatem wezwany do odpowiedzi albo musze sie przyznac do ktamstwa). Z danych wynika, ze uczniowie w
takich sytuacjach zwykle tracg gtowe, nie wiedzg co maja zrobic i nie potrafig znalez¢ odpowiedniego rozwigzania wyjscia z trudnej
sytuacji. Nie wierza oni takze w swoje mozliwosci oraz to, ze uda im sie pokona¢ problem.



Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Uczniowie zostali takze zapytani o to, jakie problemy odczuwali w ciggu ostatniego roku. Problemy te dotyczyty sfery psychicznej. Potowa
uczniéw wskazata, ze w podanym czasie czuta sie gorzej psychicznie. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz zapytani o mysli samobojcze, az 8
0s6b wykazywato je sporadycznie, zas 2 osoby czesto. Duzy odsetek badanych wskazat réwniez, ze w ciggu roku w ich rodzinie
sporadycznie dochodzito do ktétni i nieporozumien. Wielu z naszych uczniéw jak sie okazuje ma réwniez problemy z akceptacjg samego
siebie, nie tolerujgc zwtaszcza swojego wygladu. Kolejnym niepokojgcym problemem pojawiajgcym sie wsrdéd ucznidw to fakt, iz az 19
sposréd nich nie miato w podanym czasie checi do zycia i nic im sie nie chciato robi¢ czy sporadycznie czy tez czesto.

W kolejnej czesci badania dzieci stwierdzaty, co zrobity w ciggu ostatnich 3 miesiecy, aby by¢ bardziej atrakcyjnym. Niemal potowa oséb
przyznata, ze odchudzata sie oraz robita rzeczy wbrew sobie, aby w ten sposéb przypodoba¢ sie innym. Wiele oséb réwniez ukrywato
takze informacje o sobie, ktére w ich odczuciu mogtyby negatywnie wptynaé na ich postrzeganie przez innych. Wynika z tego, ze duza
cze$¢ naszych ucznidw ma problemy z akceptacja siebie i sg w stanie robi¢ rézne rzeczy, czesto wbrew sobie, aby inni dobrze o nich
mysleli oraz by umocni¢ swojq pozycje w grupie.

Kolejng czescig badan byto ukazanie postaw wobec problemu samobdjstw. Dwunastu uczniéw podato, ze kto$ z ich najblizszego
otoczenia moéwit, podjat prébe lub popetnit samobdjstwo. Taka sama ilos¢ 0oséb wskazata, ze sama kiedykolwiek myslata lub planowata
probe samobdjcza! Z kolei 6 ucznidw przyznato, ze planowato kiedy$ samobdjstwo. Dane te pokazuja, ze problem samobdjstwa wsrod
naszych uczniéw wystepuje i nalezy zachowa¢ szczegdlng uwage!!

Uczniowie zapytani o zjawisko hejtu wskazali, ze doswiadczyly w swoim zyciu takiej formy przemocy (15 os.), a zwykle pochodzita ona ze
strony ich kolegdéw i kolezanek. Przedmiotem hejtu byty zwykle cechy charakteru danej osoby, ale takze jej cech zewnetrznych (wyglad,
styl ubierania sie).

Na podstawie udzielanych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze posréd 44 badanych ucznidéw u 38 oséb mozna stwierdzi¢ brak podejrzenia

depresji, jednak u 6 uczniéw wystepuje podejrzenie depresji.

Badajac natomiast poziom samooceny wséréd naszych uczniéw mozna stwierdzi¢, ze u 21 oséb wystepuje samoocena niska, u 16 0séb
samoocena $rednia, za$ u 7 oséb samoocena wysoka.
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