Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Rok szkolny 2021/2022

SPRAWOZDANIE Z DZIALAN SZKOLY PROMUJACE) ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Hasto: Hola, hola panie Cukrze!
Problem priorytetowy: Cukrzyca i zaburzenia odzywiania jako choroby cywilizacyjne, zwiazane z naszym odzywianiem.

Cel gtéwny: Zacheci¢ do zdrowego, racjonalnego odzywiania sie w celu unikniecia chordb cywilizacyjnych do ktérych nalezy cukrzyca i
zaburzenia odzywiania. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, ktéry jest jedna z gtéwnych przyczyn choréb
cywilizacyjnych.

Cele szczegodtowe:

- Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujgcej zdrowie.
- Wzmocnienie roli aktywnosci fizycznej poprzez promocje sportu i rekreacji.
- Stworzenie w szkole przyjaznego klimatu sprzyjajgcego dobremu samopoczuciu.

- Zapoznanie sie spotecznosci szkolnej z pojeciem chordb cywilizacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem cukrzycy i roli cukru w naszej
diecie.

- Ksztattowanie zdrowych nawykdéw zywieniowych.

- Zdobycie wiedzy, dajacej mozliwos$¢ wykorzystania jej w codziennym zyciu.

- Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z trudno$ciami zycia codziennego, a takze nauka zdalna, hybrydowa oraz
powrotem do nauki stacjonarnej.

Kryterium sukcesu:

- Wzrost swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych.
- Stosowanie zdrowych nawykdw zywieniowych i zasad zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci szkolne;.
- Wzmocnienie wspdtpracy pomiedzy uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscig lokalna.

Sposodb sprawdzenia, czy osiagnieto cel:

- Informacje i fotorelacje na stronie internetowej szkoty i szkolnym facebooku z wykonanych dziatah.
- Wystawy prac uczniowskich, wystawy tematyczne, gazetki szkolne, materiaty edukacyjne w formie folderéw i ulotek.

Realizacja dziatan szkoty promujacej zdrowie w celu wyeliminowania problemu priorytetowego obejmowata:

1. Zapoznanie uczniéw, rodzicédw i nauczycieli z pojeciem choréb cywilizacyjnych ze szczegélnym uwzglednieniem cukrzycy i zaburzeh
odzywiania.

Zorganizowanie szkolenia dla pracownikéw szkoty w zwigzku z pojawieniem sie w szkole dziecka z cukrzyca. Przeprowadzenie
warsztatéw dla uczniéw klasy VII poswieconych chorobom cywilizacyjnym takim jak cukrzyca i zaburzenia odzywiania takie jak nadwaga,
otytos¢, anoreksja i bulimia. Przygotowanie plakatéw odzwierciedlajgcych zrozumienie tematu i ich prezentacja na korytarzu szkolnym.
Przygotowanie gazetki tematycznej na temat cukrzycy i roli cukru w naszej diecie.

2. Projekt szkolny: , Tydzieh Promocji Zdrowia i Profilaktyki - hasto: ,,Hola, hola panie Cukrze!” - wspieranie idei
zréwnowazonej diety poprzez urozmaicanie jadtospisu i ograniczanie spozycia cukru, walka z problemem otytoSci,
bulimii i anoreksji wsrdd dzieci i mtodziezy.

Zorganizowanie warsztatéw z panig kosmetolog Julig Wnek poswieconych pielegnacji skéry twarzy i gtowy u nastolatkéw. Przygotowanie
punktu pomiaru wzrostu i wagi na korytarzu szkolnym, gdzie chetni uczniowie mogli uzyskac i zinterpretowac swéj wynik BMI.
Przeprowadzenie ,,aktywnych przerw” na boisku szkolnym oraz wygtoszenie audycji poswieconej cukrzycy za posrednictwem szkolnego
radiowezta. Przygotowanie wystawy potraw i przekgsek niskottuszczowych i niskocukrowych a nastepnie ich degustacja.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i dobrych nawykéw zywieniowych, wzbogacanie diety w warzywa, owoce oraz mleko i produkty
mleczne.
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Wprowadzanie warzyw i owocéw w diecie - jesienne safatki klasy I, wprowadzanie zasad zdrowego odzywiania na zajeciach
Swietlicowych ,Lato w stoiku zamkniete, czyli dary jesieni”, Dzien Jabtka i Dzieh Dyni w przedszkolu. Realizacja programéw: ,,Owoce i
warzywa w szkole” oraz ,Mleko w szkole".

4. Promowanie sportu i aktywnosci fizycznej oraz jej wptywu na zdrowie i dobre samopoczucie cztowieka.

Udziat w Gminnym Turnieju Pitki Noznej zorganizowanym w Szkole Podstawowej w Dagbrowicy. Zajecia wychowania fizycznego i zajecia
SKS. Dzien Dziecka na sportowo. Udziat w VIl Gminnym Biegu Papieskim zorganizowanym w Szkole Podstawowej w Skopaniu. Udziat w
XXI Gminnym Turnieju Sportowym o Pucharek Burmistrza Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski. Wycieczka rowerowa klasy V do
Kaczakéw; wycieczka rowerowa klasy VIl do Nowej Deby zorganizowana z okazji ,Dnia Drzewa i Krajobrazu” potaczona z tematyka
proekologiczng i rolg otwartych krajobrazéw w przyrodzie i ich wptywem na zdrowie cztowieka; wycieczka rowerowa klasy V do zajazdu
,Bawijadto” w Knapach. Dzief Sniegu i Batwana w przedszkolu.

5. Tworzenie w szkole przyjaznej atmosfery i dbanie o estetyke otoczenia.

Sprawowanie opieki nad wygladem klasopracowni, korytarzy szkolnych i innych pomieszczen, a takze otoczenia wokét szkoty.
Aktualizacja gazetek szkolnych. Przeprowadzenie prac remontowych poprawiajacych wyglad jadalni szkolnej w ktérej spozywanie
positkow bedzie naprawde przyjemne.

6. Integracje spotecznosci szkolnej.

Zorganizowanie dni tematycznych uatrakcyjniajacych pobyt uczniéw w szkole i poprawiajgcych ich samopoczucie - Dzieh Kropki, Dzien
USmiechu, Dzieh Moro, Dzieh Misia, Wrézby Andrzejkowe, Mikotajki, Dzieh Kapci i Pizamy, Dzieh Koloréw; zorganizowanie Dnia Chtopaka
dla uczniéw i przedszkolakdw; konkurs szkolny na najpiekniejsza swigteczng dekoracje klasy; Dzieh Puzzli i Dzien Postaci z Bajek w
przedszkolu; Dzien Mamy i Taty; Dzieh ubioru na niebiesko/Dzienh kolorowej Skarpetki - wspieranie oséb z zespotem Downa oraz wzrost
Swiadomosci o autyzmie; integracyjne zajecia klasy VIl - gry planszowe; szkolny kalendarz adwentowy; spotkanie wigilijne w przedszkolu;
Dzien bez plecaka; wycieczki do Baranowa Sandomierskiego oraz kina w Mielcu i Tarnobrzegu klas | - lIl, zielona szkota w Bukowinie
Tatrzanskiej, wycieczka klasy VIII do Krakowa.

Zrealizowane dziatania z zakresu promocji zdrowia:

1. Przypomnienie spotecznosci szkolnej idei, definicji, koncepcji, strategii i standardéw Szkoty Promujacej Zdrowie - zorganizowanie
szkolnego konkursu na logo szkoty promujacej zdrowie.

2. Profilaktyka chordéb wirusowych w tym koronawirusa SARS CoV -2 - zorganizowanie Wielkiego Pikniku Rodzinnego ,Szczepimy sie” we
wspétpracy z KGW, Sottysem, Radg Sotecka oraz OSP w Slezakach majacego na celu zachecenie mieszkahcéw do szczepien;
wprowadzanie i utrwalanie wiasciwych zasad higieny - realizowane na lekcjach wychowawczych i przedmiotowych; tematyczne
gazetki szkolne, tablice informacyjne w klasach i na korytarzach szkolnych; wprowadzanie i realizowanie procedur korzystania z
pracowni szkolnych, szatni, stotéwki, biblioteki; udziat w konkursie plastycznym na ,Najlepsza promocje szczepieh przeciw Covid - 19”
zorganizowanym przez Burmistrza M. i Gm. Barandw Sandomierski.

3. Profilaktyka czerniaka - gazetka informacyjna, wykonanie plakatéw oraz ulotek tematycznych, zajecia poswiecone przyczynom
powstawania czerniaka, jego objawom i sposobom zmniejszenia ryzyka zachorowania na raka skory.

4. Wspieranie uczniéw i rodzicow w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z nauka zdalna i wigzagcym sie z nig stresem oraz powrotem
uczniéw do nauki stacjonarnej - wspétpraca dyrekcji, wychowawcéw, nauczycieli i pedagoga szkolnego z uczniami i ich rodzicami.

5. Utatwianie uczniom adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - przystapienie do projektu Podkarpackiego Kuratora O$wiaty SP! Serce
i Pomoc - adaptacja uczniéw klasy Il podczas przejscia do klasy IV.

6. Dbanie o zdrowie psychiczne poprzez rozbudzanie empatii - szeroka dziatalno$¢ wolontariatu - kartki urodzinowe dla chorej na
glejaka Blanki, zbiérka maskotek dla Bartusia z SMA, zbidrka karmy dla zwierzat dla schroniska w Machowie w przedszkolu potgczona
z Dniem Kundelka, kartki $wigteczne dla oséb samotnych, zbiérka zywnosci dla Hospicjum Ojca Pio w Tarnobrzegu, zbiérki daréw dla
potrzebujacych z Ukrainy.

7. Ksztattowanie rownowagi pomiedzy korzystaniem z technologii a tworzeniem relacji poza przestrzenia Internetu - przystapienie do
ogoblnopolskiego projektu Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo.

8. Profilaktyka palenia tytoniu - udziat uczniéw klasy VIl w zajeciach profilaktycznych i wykonanie plakatéw tematycznych.

9. Dziatania proekologiczne - zbidrka baterii, elektrosmieci i nakretek plastikowych; udziat uczniéw klasy VIl w Il edycji ogdlnopolskiego
konkursu ekologicznego , Ekowyzwanie” oraz w akcji ,Sprzatanie $wiata - Polska”; udziat w gminnym konkursie ekologicznym ,,Czyste
powietrze, czysta gmina”.

Podsumowanie

W ramach szkoty promujacej zdrowie w roku szkolnym 2021/2022 skupiliémy sie wokét zagadnienia jakim sg choroby cywilizacyjne.
Gtéwnymi przyczynami tych choréb jest niewtasciwa dieta oraz stres, ktéremu uwage poswieciliSmy u ubiegtym roku szkolnym.
WskazaliSmy wiele sposobdw jak mozna wyrabia¢ w sobie zdrowe nawyki zywieniowe. Podjete dziatania spotkaty sie duzym
zaangazowaniem uczniéw ich rodzicdw oraz nauczycieli. Stowa podziekowania naleza sie wszystkim uczniom, rodzicom, wychowawcom,
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dyrekcji oraz nauczycielom, ktérzy czynnie realizujg zadania szkoty promujgcej zdrowie.

szkolny koordynator SzPZ

Magdalena Pluta-Slusarz

REGULAMIN KONKURSU NA LOGO SZKOtY PROMUJACE] ZDROWIE

l. Organizator konkursu

1. Organizatorem konkursu na opracowanie logo Szkoty Promujacej Zdrowie jest Zesp6t do spraw Promocji Zdrowia w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Slezakach.

1. Cele konkursu

1. Przypomnienie spotecznosci szkolnej (uczniom, rodzicom, pracownikom szkoty) idei i definicji Szkoty Promujgcej Zdrowie.
2. Przypomnienie koncepcji, strategii i standardéw Szkoty Promujacej Zdrowie.

3. Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci twérczych i informatycznych.

4. Promowanie wsrdd spotecznosci szkolnej postaw prozdrowotnych i proekologicznych.

11l. Przedmiot konkursu

1. Przedmiotem konkursu jest wytonienie najlepszego graficznego symbolu (logo) dla Szkoty Promujacej Zdrowie.
2. Logo wykorzystywane bedzie przez szkote do celéw identyfikacyjnych, reklamowych, korespondencyjnych, promocyjnych, itp.
3. Konkurs trwa do 31 stycznia 2022 roku.

IV. Warunki uczestnictwa w konkursie

1. W konkursie moga bra¢ udziat wszyscy uczniowie naszej szkoty, ktérzy zapoznali sie z regulaminem konkursu.

2. Uczestnicy sg zobowigzani przedstawi¢ autorskie projekty.

3. Uczestnictwo w konkursie jest jednoznaczne ze zrzeczeniem sie praw autorskich na rzecz Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Slezakach.

4. Uczestnictwo w konkursie jest rbwnoznaczne z akceptacja warunkéw konkursu.

V. Forma prezentacji pracy konkursowej

1. Projekt znaku graficznego (logo) powinien nadawacd sie do réznorodnego wykorzystania: reklama, Internet, pisma, ulotki.
2. Prace nalezy wykonac korzystajac z technik komputerowych, w dowolnym programie.
3. Logo powinno charakteryzowa¢ sie nastepujacymi cechami:

- by¢ czytelne i tatwe do zapamietania

- by¢ tatwo identyfikowane ze szkotg promujaca zdrowie
- wzbudzac pozytywne emocje

- sktadac sie z:

- tylko z logotypu (stylizacji literowej)
- tylko z sygnetu (symbolu, znaku graficznego)
- lub tez zawiera¢ potaczenie obu tych elementdéw.

1. Logo nie powinno by¢ skomplikowane pod wzgledem graficznym i kolorystycznym.
2. Prace nalezy przesta¢ na adres: spz.slezaki@gmail.com (w mailu prosze podac¢: imie i nazwisko oraz klase).
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VL. Kryteria oceny prac konkursowych

Projekty oceniane beda zgodnie z nastepujgcymi kryteriami:

- zgodnos¢ projektu z definicjg szkoty promujacej zdrowie
- oryginalno$¢ znaku, fatwos¢ zapamietywania

- czytelnos¢ i funkcjonalno$¢ projektu

- estetyka wykonania projektu.

VII. Rozstrzygniecie konkursu

. W wyniku postepowania konkursowego Komisja Konkursowa wytoni zwyciezce konkursu.
. Dla zwyciezcy przewidziana jest nagroda oraz celujaca ocena z przedmiotu informatyka.
. Prace nalezy nadsyta¢ do 31 stycznia 2022 roku.

. Udziat ucznia w konkursie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody przez rodzicéw/opiekunéw prawnych ucznia na zbieranie i
przetwarzanie danych osobowych w zakresie zwigzanym z konkursem.

B WN -

Powodzenia!

Zespdt ds. Promocji Zdrowia



