Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Rok szkolny 2020/2021 2021/2022

SPRAWOZDANIE Z REALIZAC)I PROGRAMU EDUKACYJNEGO ,,TRZYMA) FORME”
Realizacja programu:

1. Program realizowany byt w roku szkolnym 2020/2021, 2021/2022.

2. Uczestnikami programu byli uczniowie klasy VI i VII.

3. Program realizowany byt na lekcjach biologii, wychowania fizycznego, godzinach wychowawczych oraz na zajeciach pozalekcyjnych.
4. Program skierowany byt do ucznidéw, nauczycieli, rodzicow oraz $rodowiska lokalnego.

Realizujac program podjeliSmy dziatania:

1. Opracowali$my plan oraz harmonogram realizacji zadan programu , Trzymaj forme”.
2. Uczniowie klasy VI'i VII wzieli udziat w zajeciach on line o tematyce:

. Zywienie mtodziezy - zbilansowana dieta.

- Wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia.

- Elementy edukacji konsumenckiej.
3.W ramach propagowania i wdrazania wtasciwych nawykéw zywieniowych uczniowie zaprojektowali ulotki informacyjne. Materiaty
zawieraty 10 zasad prawidtowego zywienia, zalety aktywnosci fizycznej, zagrozenia zwigzane z zywnoscig typu Fast food oraz
instrukcje obliczania wskaznika BMI. Ulotki z posrednictwem dziennika elektronicznego trafity do rodzicéw naszych uczniéw.
4. Uczniowie klasy VI przygotowali prezentacje multimedialne zatytutowane: ,Dlaczego warto je$¢ ten owoc?” ,Dlaczego warto jes¢ to
warzywo”.
5. W ramach edukacji konsumenckiej uczniowie klasy VI analizowali etykiety produktéw spozywczych. Poznali prawa konsumenta oraz
znakowanie produktéw, czyli co powinno znajdowac sie na etykiecie produktéw spozywczych. Dowiedzieli sie takze, jak nie marnowac
zywnosci odpowiednio ja przechowujgc w domu lub robigc dania z tzw. ,resztek” takie jak pizza, zapiekanki czy omlety. Analizujac
etykiety réznych produktéw poszukiwali takich informacji jak: warto$¢ odzywcza, termin przydatnosci do spozycia, warunki
przechowywania, dodatki do zywnosci, pojemnos¢ lub waga oraz wykaz substancji alergennych. Poznali réwniez, czym jest znakowanie
RWS (referencyjna wartos¢ spozycia), czyli typowe ilosci sktadnikéw odzywczych, ktére powinny by¢ spozywane w ciggu doby przez
wiekszos¢ 0sdb.
6.Uczniowie klasy VII wzieli udziat w zajeciach poswieconych uzaleznieniom, w szczegdlnosci uzaleznieniu od palenia tytoniu. Wykonali
gazetke tematyczna oraz plakaty informujace o zagrozeniach zwigzanych z paleniem tytoniu. Poznali takze inne substancje i
zachowania, ktére moga uzaleznia¢ zaréwno fizycznie jak i psychicznie oraz przyczyny siegania po srodki uzalezniajace.
7.Uczniowie klasy VII przeprowadzili pomiary wzrostu i wagi wtasnego ciata, a nastepnie obliczali i interpretowali swoje wskazniki
prawidtowej masy ciata (BMI).
8.Uczniowie klasy VII przygotowali prezentacje multimedialne poswiecone zywnosci typu ,fast food”, czyli przygotowywanej na szybko i
posiadajacej wysoka warto$¢ kaloryczng, ze wzgledu na duza zawartos¢ ttuszczéw i weglowodandéw, przy réwnoczesnym niedoborze
cennych dla organizmu substancji - btonnika, witamin i mineratéw.
9.Uczniowie realizujgcy program wzieli tez udziat w Quizie wiedzy o zywnosci i zywieniu za posrednictwem platformy MS Forms.
10.Zorganizowalismy konkurs plastyczny promujacy aktywnos¢ fizyczna i jej pozytywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka - ,, Aktywnos¢ fizyczna, a zdrowie cztowieka”. Zwyciezcami okazali sie: Zuzanna Smykla (kl. VI), Patryk Batata (kl. VI) oraz
Paulina Witon (k. VII).
11.Systematycznie promowalismy aktywno$¢ fizyczng poprzez zajecia wychowania fizycznego, zajecia SKS, spacery, zajecia w terenie,
spacery krajobrazowe.
12.Uczniowie realizujacy program pracowali metoda projektu sktadajacego sie z cyklu zadan. Za kazde wykonane zadanie zdobywali
punkty, ktére sumowaty sie. Wsréd najbardziej aktywnych uczestnikéw projektu, najwieksza sume punktéw za wykonane zadania
otrzymali: Zuzanna Smykla (kl. VI), Mateusz Slusarz (kl. V1), Paulina Wito (kl. VII) oraz Wiktoria Wilk (kl. VII). Na wyréznienie zastuguja
réwniez pozostali zaangazowani uczniowie: Kacper Rzeszut, Kamil Chmielowiec, Malwina Ktos, Wiktor Stawowy, Julia Burlikowska,
Krzysztof Figacz, Jakub Foc, Szymon Kasza oraz Sylwia Roznowska. Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy oraz nagrody, ktére zostaty
uroczyscie wreczone przez Panig Dyrektor podczas obchodéw Dnia Dziecka. Tego dnia odbyt sie takze kolportaz ulotek
przygotowanych przez uczniéw, skierowany do catej spotecznosci szkolne;j.
13.Dokonalismy podsumowania dziataf i sporzadziliSmy sprawozdanie z realizacji programu , Trzymaj forme”.

Podsumowanie:

Realizujgc program ,Trzymaj forme” staraliSmy sie zwiekszy¢ swiadomos¢ spotecznosci szkolnej na temat wptywu zywienia i
aktywnosci fizycznej na zdrowie. Pogtebilismy wiedze o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu
cztowieka.KsztattowaliSmy postawy i zachowania zwigzane z prawidtowym zywieniem, odpowiednig jakosScia zdrowotng zywnosci i
aktywnoscia fizyczng.Pokazalismy, ze warto zwraca¢ uwage na informacje zamieszczone na opakowaniach produktéw spozywczych i
umiejetnie z nich korzystac.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Wartość_energetyczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tłuszcze
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Błonnik
https://pl.wikipedia.org/wiki/Witaminy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biologiczne_znaczenie_pierwiastków
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