Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Rok szkolny 2023/2024

Sprawozdanie z udziatu w programie edukacyjnym ,, Trzymaj forme"
w roku szkolnym 2023/2024

W programie edukacyjnym ,Trzymaj Forme"” nasza szkota uczestniczy corocznie. Koordynatorem programu jest panstwowy Powiatowy
Inspektor sanitarny w Tarnobrzegu. W lutym odbyto sie spotkanie z pania, ktéra koordynuje dziatania na naszym terenie. Zostaty
przekazane szkole ulotki i plakat propagujacy idee programu. Nadrzednym dziataniem w tym roku byto nagranie z klasg VIl filmu o
kondycji psychicznej nastolatkéw i wptywu na ich zycie ruchu i budowanie relacji z réwiesnikami. Praca nad filmem miata charakter
projektowy i sktadata sie z kilku etapéw.
Oprocz tego uczniowie w ramach zajec z biologii i przyrody wykonali plakaty dotyczace zagrozen, jakie czyhaja na mtodych ludzi
pt. Zdrowie? - Ogarniam to, (mowa tutaj o uzaleznieniach, problemach z réwiesnikami, problemy natury psychicznej). W ciagu roku
w szkole byto podejmowanych wiele akcji zwigzanych z programem, czes¢ wynikata z planu pracy , inne pojawiaty sie spontanicznie,
czesto wychodzac naprzeciw biezacym problemom.
Oto one:

Cykliczne konkursy fotograficzne pokazujace piekno naszej okolicy w réznych porach roku. Poprzez udziat w konkursie uczniowie
wybieraja sie na wycieczki po okolicy, sg bardziej uwrazliwieni na piekno przyrody.

Wrzesien

Spotkanie z rehabilitantka panig Katarzyna Marek. Warsztaty na temat wtasciwej postawy podczas nauki, pracy przy komputerze.
Prezentacja ¢wiczen relaksacyjnych.

Pazdziernik

Udziat naszych uczniéw w Biegu Nadwislanskim im. Alfreda Freyera. Nasza szkote godnie reprezentowali réwniez Zuzia Bajda z
klasy 2, Hania Serwan i Szymon Obara z klasy 5 oraz Weronika Marek i Bartek Kaczak z klasy 6.

Listopad

Udziat w projekcie: "Swietliczaki na tropie... przystéw". Uczniowie zmierzyly sie z powiedzeniem "W zdrowym ciele zdrowy duch".
Wspdlnie wykonali prace plastyczna pt. "Piramida Zywienia" oraz grali w gre edukacyjna "Piramida Zdrowia".

Spotkanie z panig Agnieszka Figacz na Swietlicy. Warsztaty na temat naturalnych sposobéw na podniesienie odpornosci
naszego organizm.

Cykliczny Bieg dla Niepodlegtej, w ktorym udziat wzieli uczniowie, nauczyciele i rodzice.

9 grudnia

Udziat w "Mikotajkowym Turnieju Pitki Noznej" o Puchar Dyrektora Zespotu Szkét w Woli Baranowskiej.

23 lutego

Wyjazd uczniéw na spotkanie z Kolahem raperem, ktéry ptaszczyzng i narzedziem do kontaktu z mtodzieza wybrat muzyke rap. W
bardzo czytelny sposéb i wprost méwit o trudnych tematach, uzaleznieniach, ztych wyborach oraz poczuciu samotnosci. Byta to
doskonata lekcja profilaktyki.

29 lutego

Zajecia kulinarne w klasie II: "Jak jes¢ oczami czyli o tym jak walory wzrokowe i smakowe wptywaja na positek i nasze samopoczucie”.

8 kwietnia:

Nagranie przez uczniéw klasy VIl filmu ,Jestem silna” z udziatem nauczyciela w-f. Film propaguje zdrowy styl zycia, méwi o
waznej roli ¢wiczen fizycznych i wptywu ludzi z bliskiego otoczenia (nauczyciel, trener, rodzic) na dalsze losy dziecka.

12 kwietnia:
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Szkolny Tydzien Zdrowia i Profilaktyki
Warsztaty poswiecone zdrowemu oraz zaburzonemu odzywianiu prowadzone przez panig psycholog Anne Smykla.

Spotkanie z potozna na temat, jak dba¢ o szeroko rozumiane zdrowie, jak zmierzy¢ temperature i ciSnienie, jaki numer telefonu
wykreci¢ by wezwac pomac.

Aktywne przerwy.

szkolny koordynator programu , Trzymaj forme”
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