Zespot Szkolno - Przedszkolny w Slezakach

Szkota Promujaca Zdrowie

SPRAWOZDANIE Z DZIALAN SZKOLY PROMUJACE] ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
Hasto: Bo ciagte klikanie to czasu marnowanie!

Problem priorytetowy: Spadek zainteresowania uczniéw aktywnoscia fizyczng spowodowany nieumiejetnym planowaniem swojego
czasu i nadmiernym skupieniem uwagi na multimediach.

Cel gtéwny: Zachecic¢ cata spoteczno$¢ szkolng do rozwijania i pielegnowania aktywnosci fizycznej.
Cele szczegdtowe:

- Przekazanie spotecznosci szkolnej wiedzy na temat wptywu aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

- Zapoznanie z negatywnymi skutkami braku aktywnosci fizycznej i nadmiernym skupieniem uwagi na multimediach.

- Dostarczenie wzorcéw i mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych form
aktywnosci fizyczne;j.

- Propagowanie aktywnych sposobdw spedzania czasu wolnego, sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i
wyzwan zycia codziennego.

- Ksztattowanie umiejetnosci dobrego gospodarowania swoim czasem uwzgledniajgcej aktywnos¢ fizyczna.

- Zdobycie wiedzy, dajacej mozliwos¢ wykorzystania jej w zyciu codziennym.

- Upowszechnianie wiedzy na temat szkoty promujgcej zdrowie oraz informacji na temat form szkolnej i pozaszkolnej edukacji zwigzanej
z promocja zdrowia.

Kryterium sukcesu:

- Aktywny udziat uczniéw w zajeciach ruchowych, wycieczkach pieszych i rowerowych, wycieczkach krajoznawczych, aktywne spedzanie
czasu wolnego.
- Zmniejszenie przypadkéw niedozwolonego korzystania z telefondw podczas lekcji i przerw szkolnych.

Sposéb sprawdzenia, czy osiagnieto cel:

- Informacje i fotorelacje na stronie internetowej szkoty i szkolnym facebooku z wykonanych dziatan.
- Wystawy prac uczniowskich, wystawy tematyczne.
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Realizacja dziatan szkoty promujacej zdrowie w celu wyeliminowania problemu priorytetowego obejmowata:
1. Zapoznanie uczniéw z rolg aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka oraz z negatywnymi skutkami braku tej aktywnosci.

Warsztaty dla uczniéw w ramach lekcji biologii poswiecone roli aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka. Organizacja konkursu
plastycznego ,Ja nie klikam, tylko skikam” - rola aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka, aktywny etyl zycia jako
spos6b na nadmierne korzystanie z multimedidw, korzysci z aktywnego wypoczynku.

2. Projekt szkolny: ,Tydzien Promocji Zdrowia i Profilaktyki” - hasto ,,Jestesmy aktywni, nie pasywni”

Nasz szkolny tydzief zdrowia zbiegt sie z 75 rocznica utworzenia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Z tej okazji uczniowie klasy VIII
poprowadzili audycje radiowa poswiecong organizacji WHO. Klasa V za$ w ramach programu "Trzymaj Forme" wykonata wspdlny plakat
przedstawiajacy prawidtowy sposéb zywienia z uwzglednieniem proporcji pomiedzy poszczegdlnymi grupami produktéw
zywnosciowych. Z kolei uczniowie klasy VI przygotowali kacik tematyczny na temat roli aktywnosci fizycznej oraz negatywnych skutkéw
biernego stylu zycia czy nadmiernego korzystania z multimediéw w czasie wolnym. Ponadto na sali gimnastycznej odbywaty sie aktywne
przerwy pod hastem "Mata przerwa, duza korzys¢". Zabawy ruchowe przy muzyce przygotowaty i poprowadzity uczennice klasy VIII.

3. Tworzenie w szkole mozliwosci aktywnego spedzania czasu

Promowanie aktywnosci fizycznej i czynnego sposobu spedzania czasu wolnego - wycieczki rowerowe na Kaczaki oraz do Nowej Deby
przez Sciezke edukacyjng Rozalin; wycieczka do kregielni; wyjazd na lodowisko; spacer krajobrazowy zorganizowany z okazji ,,Dnia
Drzewa i Krajobrazu” potgczony z tematyka proekologiczng i rolg krajobrazéw w przyrodzie i ich wptywem na zdrowie cztowieka;
konkurencje i rozgrywki sportowe podczas obchodéw Dnia Dziecka; Swiatowy Dzief biegania w przedszkoluzajecia wychowania
fizycznego i zajecia SKS.

4. Sportowa integracja spotecznosci szkolnej.

Promocja sportu i wiedzy o sporcie - udziat w Gminnym Turnieju Pitki Noznej zorganizowanym w Szkole Podstawowej w Dabrowicy;
Swietowanie Miedzynarodowego Dnia Sportu - mini rozgrywki sportowe na dtugich przerwach; zorganizowanie ,V biegu dla
Niepodlegtej”; Udziat w Gminnym Turnieju Sportowym o Puchar Burmistrza M. i Gm. Baranéw Sandomierski; udziat w turnieju sportowym
pod nazwa , Z podwodrka na stadion o puchar Tymbarku”, udziat w Il edycji konkursu ,,Pho3nix Active School” pod patronatem
Ministerstwa Sportu i Turystyki i Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Zrealizowane dziatania z zakresu promocji zdrowia:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia i dobrych nawykéw zywieniowych - wprowadzanie warzyw i owocéw w diecie, realizacja
programu , Trzymaj forme”, udziat w programie ,Jez - Edu - Zywienie”.

2. Wzbogacanie diety w warzywa, owoce oraz mleko i produkty mleczne - realizacja programéw: ,Owoce i warzywa w szkole”
oraz ,Mleko w szkole”.

3. Profilaktyka choréb zakaznych w tym koronawirusa SARS CoV -2 - Tydzien dla profilaktyki choréb zakaznych - utrwalanie
wiasciwych zasad higieny, tematyczne gazetki szkolne, tablice informacyjne w klasach i na korytarzach szkolnych realizowanie
procedur korzystania z pracowni szkolnych, szatni, stotéwki, biblioteki.

4. Utatwianie uczniom adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - realizacja projektu Podkarpackiego Kuratora O$wiaty SP!
Serce i Pomoc - adaptacja uczniéw klasy Ill podczas przejscia do klasy IV.

5. Tworzenie w szkole przyjaznej atmosfery i integrowanie spotecznosci uczniowskiej -zorganizowanie dni tematycznych w
szkole przez Samorzad Uczniowski - Dzien Kropki, Dzieh USmiechu, Dzien szelki, Dzien Moro, Dzien Pluszowego Misia, Wrézby
Andrzejkowe, Mikotajki, Dzieh Chtopaka - Dzieh Krawata, Tydzien Postaci z Bajek, Dzieh Smiesznej Fryzury, Dzieh kundelka;
organizacja balu karnawatowego, szkolny kalendarz adwentowy, Swiateczny seans filmowy ,Rodzina Clauséw”, spotkania wigilijne w
klasach; pieczenie piernikéw we wspoétpracy ze Spétdzielnia Socjalng ,Wiejska Pyza”; wycieczka integracyjna do kina w Mielcu na film
,Tedi i szmaragdowa tablica”; wycieczka do Teatru im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie, wycieczka do Muzeum Bombki
Choinkowej w Nowej Debie; wycieczka na spektakl ,Sposéb na szkote” do Nowej Deby; piknik szkolny z okazji narodowego czytania.

6. Dbanie o zdrowie psychiczne poprzez rozbudzanie empatii - szeroka dziatalno$¢ wolontariatu - zbiérka odziezy, maskotek dla
Bartoszka, zbiérka zywnosci ,Dar Serca” dla Hospicjum QOjca Pio w Tarnobrzegu, zbiérka karmy dla zwierzat dla schroniska w
Machowie, zbidrka zywnosci i artykutéw chemicznych - Polakom dla Ukrainy; udziat w ogélnopolskiej akgji ,Szkota Wrazliwych Serc” -
pomoc dla gtodujacych dzieci.

7. Ksztattowanie réwnowagi pomiedzy korzystaniem z technologii a tworzeniem relacji poza przestrzenia Internetu -
zorganizowanie , Tygodnia dbania o relacje” w ramach ogdlnopolskiego programu Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo - udziat w
Miedzynarodowym Dniu Praw Dziecka, $ciana dobrych mysli, wystawa prac plastycznych , Zresetuj swéj mézg, czyli jak spedzi¢ czas
bez telefonu”, akcja integracja - przerwy taneczne z ,belgijka”, poczta zyczliwosci.

8. Dziatania proekologiczne - zbidrka baterii, elektro$mieci i nakretek plastikowych, udziat w akcji ,Sprzatanie $wiata”, zbidrka
elektroodpaddéw, obchody Dnia Ziemi.
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Podsumowanie
Dziatajac w ramach szkoty promujacej zdrowie w roku 2022/2023 poruszyliémy istotne zagadnienie - aktywnos¢ fizyczna. Jest ona
niezbedna do prawidtowego funkcjonowania naszego ciata i umystu. StaraliSmy sie zacheci¢ dzieci i mtodziez do ruchu, takiego prostego,

codziennego. Zwyktego spaceru, przejazdzki na rowerze czy tafnca do ulubionej piosenki. Podjete dziatania spotkaty sie z pozytywnym
odbiorem napawajacym optymizmem.
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